
AUF – UND ERLÖSUNG VON ANHEFTUNGEN 
(Larven, Phantome, Wesenheiten aus Zwischenreichen, „mitessende 

Gefährten“ etc.) 
(= INS LICHT SCHICKEN) 

 
(Jeden Satz/Block jeweils 4 x laut aussprechen!) 

(immer nur eines bearbeiten) 
 

 

BITTE (4x) 
 

Ich …………………………………(genauer Vor- und Zuname) bitte um Unterstützung 
meines Unteren und Hohen Selbst, der Erzengel, Spirituellen Führer, himmlischen 
Helfer im Licht und meines Ahnenoberhauptes (Ancestor Lord) 

 

1. Name der Anheftung _____________________________________(falls bekannt)  

   und THEMA: _______________________________________________________ 

 

2. Ich bin _______________________________ (eigener Vor- und Zuname) 

 

3. Ich spreche als dein Schöpfer 

 

4. Ich habe dich erschaffen. Du bist jetzt bei mir. Es ist deshalb in unserem Interesse,  

    dass wir hiermit gemeinsam wirken. 

 

5. Ich danke dir für deine Arbeit. 

 

6. Sie ist nunmehr beendet. 

 

7. Deine Aufgabe ist nunmehr abgeschlossen. 

 

8. Deine Lebensdauer ist abgelaufen. 

 

9. Ich ______________________________ (eigener Vor- und Zuname) schicke  

    dich ___________________________________ (Name der Anheftung) und  

    THEMA: ___________________________________________als dein Schöpfer 

    nunmehr mit sehr viel Liebe wieder zurück ins Licht des Universums. 

 

10. Ich tue dies jetzt!   vorstellen / visualisieren 

 

11. Geh! Geh! Geh! 

 

12. Es ist getan! 

 

DANKE (4x) 


